
Wochentag Uhrzeit Angebot Übungsleiter Turnus

Montag
16.00 Leichtathle1k f. Kinder Volker Jenner Sporthalle im Sommer draussen
15.45-16.45 Rehasport Alexandra Goetze Sporthalle
18.00-19.00 Pilates VHS Sandra Scheimann-Zikeli Sporthalle

Senioren Schützenheim

18.30-20,00 Schießtrainung Jugendliche Tanja Evers Schützenheim
20.00-22.00 Schießtrainung Erwachsene Tanja Evers Schützenheim im Winter

Dienstag 08.00-12.00 Kita-Sport KindertagesstäYe Hollerby Sporthalle
14.30-15.15 Kindersport 5-7 Jahre Fenja SchloY Sporthalle
15.30-16.15 Eltern-Kind Gruppe Fenja SchloY Sporthalle
16.30-17.15 Kindersport ab 8 Jahre Fenja SchloY Sporthalle
17.30-1830 Seniorensport Nadine Jöns Sporthalle
18.45-19.45 Frauensport Nadine Jöns Sporthalle
20.00-21.00 Linedance Kirsten Wölffel Sporthalle

MiYwoch 10.00-11.00 Fit und Entspannt Sylvia Hansen Sporthalle
15.15-16.15 Seniorensport Sabine Hinz Sporthalle
16.00 Walking-Treff Chris1ane Boegel ab Sporthalle
18.00-19.00 Badminton Markus Hoffmann Sporthalle
20.00-22.00 Schießtraining Erwachsene Tanja Evers Schützenheim im Sommer

Donnerstag 16.00-17.00 KSH Selbstverteidigung Jan Hagge Sporthalle
18.30-22.00 Schießtraining Erwachsene Tanja Evers Schützenheim (f.WeYbewerbe)

Freitag 09.00-10.30 TriYsicher Alexandra Goetze Sporthalle

14.00-18.00 Kartenspielen d. Senioren Rosi Ledderer Schützenheim
19.00-21.30 Tischtennis SV Ellingstedt Uwe Dierks Sporthalle

Samstag
Sonntag
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