Sportverein Hollingstedt e.V.

Vors: Volker Jenner, Hye 2a, 24876 Hollingstedt
Tel.: 04627-1427 - Email:Vorstand@SV-Hollingstedt.de

Unterweisung der Ubungsleiter

Voraussetzungen fir die Durchfiihrung unserer Sportangebote, Reha-/Herzsportgruppe:

Sport darf nur mit Genehmigung des Vorstandes nach der Unterweisung durchgefiihrt wer-
den.

Beim Betreten und Verlassen der Halle bitte Mundschutz tragen und die 2m Abstandsregel
einhalten.

Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln.

Beim Betreten der Halle die Hande desinfizieren.

Aufgrund der derzeitigen Situation kann es kein BarfuBsport geben.

Anwesenheitsliste flihren und in dem Schllsselraum im weilRen Ordner abheften.

Nur symptomfreie Personen diirfen in die Halle.

Max. 10 Personen (2 bis 4m Abstand zueinander)

Keine Partneribungen

Keine Hilfestellung durch Anfassen. Es sei denn, es ist Gefahr im Verzug.

Daher nur moderate Aktivitdten durchfihren, die den geforderten Abstand gewahren.
Umkleiden, Garderoben und Duschen sind geschlossen (bereits umgezogen zur Halle kom-
men.)

Gerate Auf- und Abbau ist mit wenig Personalaufwand zu verrichten. (Abstand)
StraRenschuhe sind vor dem Betreten der Halle durch angemessene Sportschuhe zu wech-
seln.

Keine Veranstaltungen/ Wettkdmpfe durchfihren

Alle benutzen Geréte, Bélle, Terrabander, Ablageflachen und Hilfsmittel sind nach jeder Ein-
heit zu desinfizieren.

Intensives Liiften durch Tlren und Fenster

Die Musikanlage mit Desinfektionstiichern vorsichtig abwischen.

W(C-Anlage ist benutzbar. AbschlieRend Hande waschen und wieder desinfizieren.
Begleitpersonen sind nicht erlaubt.

Das Sportlerheim darf fiir Versammlungen zurzeit noch nicht genutzt werden.

Tagliche Reinigung und Desinfektion der WC-Anlagen, samtlicher Raumlichkeiten,
Turklinken, Griffen, Lichtschalter etc.

Zwischen den einzelnen Ubungsstunden muss 15 Minuten Zeit sein zum Desinfizieren, Liiften
und Entlassen der Sportlerinnen. Erst wenn alle Teilnehmer aus der Halle gegangen sind, diir-
fen die Teilnehmer der nachsten Gruppe die Sportstatte betreten.

Die Nichteinhaltung fiihrt zur Einstellung des jeweiligen Sportangebots.

Die Ubungsleiter sind fiir die Einhaltung dieser Regeln verantwortlich.

Zutritt nur fiir unterwiesene Personen !!!
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